
威風堂堂
【応援される選手になろう!】

FC厚木 DREAMS 二つの日本一の目標

攻守の切り替え日本一 !

日本一元気の良いチーム!

選手心得 11カ条

1. 覚悟をきめろ！

(夢を実現するために覚悟をきめて突き進め)

2. サッカーと勉強の両立！

(良い選手は時間の使い方を知っている)

3. 最善の努力！

(最後までひたむきにチームの勝利の為に、全力を尽くせ)

4. 話は目で聞け！

(話している人の目を見ろ)

5.. 聞く耳を持て！

(評価は他人がするもの。優れた選手は色々な人のアドバイスを自分のものに出来る)

6. 挨拶、返事は大きな声で！

(グランドで会う全ての大人に元気な声で。アドバイス、指導にははっきりと)

7. 自ら考え判断しろ！

(サッカーは判断の連続である)

8. 感謝・喜びの気持ちを忘れるな！

(今、サッカーが出来ている事は当たり前ではない。そして仲間と喜びを分ち合おう)

9. 相手を尊重せよ！

(チームメイト・コーチ・対戦相手・レフェリー・サポーターなどサッカーに関わる全ての人に対し

友情・敬意の気持ちを持ち、試合に勝っても負けても対戦相手を称える。イジメなどを許さない）

10. フェアプレーの精神！

(ピッチ内外問わずフェアですがすがしい行動を心がける。サッカーのルールはもとより、社会のル

ール、マナー、学校の校則を守る。)

11. 紳士たれ！

(常に注目されていると思え。優れた選手はピッチ外でもかっこいい男である)
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